
특임(구조)분야 실기(체력) 평가표

□ 체력능력(30점 만점) : 항목별 40%미만 득점자 과락(0점 처리)

평 가 항 목 배        점

턱걸이
배점
(점) 10 9 8 7 6 5 4

기준
(회) 30이상 27 - 29 24 - 26 21 - 23 18 - 20 15 - 17 12 - 14

왕복달리기
[100m허들]

『1/100초 미만 절사』
※ 허들 턴 위반 2점 감점

배점
(점) 10 9 8 7 6 5 4

기준
(초) 36이하 36.01-37.00 37.01-38.00 38.01-39.00 39.01-40.00 40.01-41.00 41.01-42.00

2km 달리기
『초단위 미만 절사』

배점
(점) 10 9 8 7 6 5 4

기준
(분초) 6:50이하 6:51-7:00 7:01-7:10 7:11-7:20 7:21-7:30 7:31-7:40 7:41-7:50

□ 구조 ‧잠수능력(45점 만점) : 항목별 40%미만 득점자 과락(0점 처리)

평 가 항 목 배        점

구조

능력

수영능력(100m)
『초단위미만 절사』

배점
(점) 10 9 8 7 6 5 4

기준
(분초) 1:10이하 1:11-1:15 1:16-1:20 1:21-1:25 1:26-1:30 1:31-1:35 1:36-1:40

구조수영(42m)
『1/100초미만절사』

배점
(점) 12 11 10 9 8 7 6 5

기준
(초) 37:00이하 37:01-40:00 40:01-43:00 43:01-46:00 46:01-49:00 49:01-52:00 52:01-55:00 55:01-58:00

중량 4Kg착용
손들고 떠있기
(발로만상태유지)
『초단위미만절사』

배점
(점) 10 9 8 7 6 5 4

기준
(분초) 2:15이상 2:14-2:10 2:09- 2:05 2:04-2:00 1:59-1:55 1:54-1:50 1:49-1:45

잠수

능력

수중 잠수장비
탈‧부착능력

『초단위미만절사』

배점
(점) 13 12 11 10 9 8 7 6

기준
(분초) 1:40이하 1:41- 1:50 1:51-2:00 2:01-2:10 2:11-2:20 2:21-2:30 2:31-2:40 2:41-2:50


